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Youtnh Empowerment S

Niets nieuws
Comfortabel

\WELCEL

~ Bekend

Groeizone

EMPATHIE

Geinteresseerd in
gevoelens en behoeften
van de ander.

GIRAFFE COMMUNICATIE

Stelt vragen over gevoelens en
behoeften van zichzelf en de
ander.

GEVOLG
De relatie verbetert en men leert
elkaar begrijpen.

’ education for development

ALLEEN OP ZICHZELF
GERICHT

Zichzelf veroordelen en
beschuldigen.

TIGRI COMMUNICATIE

Luistert niet naar de gevoelens en
behoeften van de ander en stelt
geen vragen.

GEVOLG
Relaties verbeteren niet en
kunnen verslechteren of
escaleren.

eNSPIRED
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Kwaliteit = lets dat je van nature goed kan.

~ Valkuil =Te veel van je kwaliteit, je overdrijft.

~__Uitdaging = Het positief tegenovergestelde

van jouw valkuil.

Het is belangrijk dat jij je bewust bent wanneer je injouw

__valkuil terecht komt. Op dat moment kun je er dan voor

kiezen om jouw kwaliteit te combineren met jouw

u’itdégin‘g. Als*jé dit doet heb vjé ‘powAer! |
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Rachel Wittenberg

Belgié

partner in ontwikkeling

/
/( ® \ Vlaanderen
( verbeelding werkt

* 4 Kx

DIT PROJECT IS MEDEGEFINANCIERD DOOR DE EUROPESE UNIE



